
- 1 -

Kontakt für Anfragen und Buchung:
F.G.H. Mediawerk GmbH
Greflinger Straße 3
93055 Regensburg
Telefon: 0941/79607-0
Fax: 0941/79607-10

Geschäftsführung:
Hans Fink

Leitung/ Disposition Online-Werbung:
Michael Wagner

Verkauf:
Michael Wagner, Telefon: 0941/79607-44, 
Michael.Wagner@fgh-mediawerk.de

Albertus Mehler, Telefon: 0941/79607-43
Albertus.Mehler@fgh-mediawerk.de

Christian Drews, Telefon: 0941/79607-51, 
Christian.Drews@fgh-mediawerk.de

Online-Magazin:
www.active-woman.de
Besucher monatlich: 25.000
PageImpressions: 100.000

Zahlungsbedingungen:
Bei Zahlung innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungsstellung gewäh-
ren wir 2% Skonto; Sofern ältere Rechnungen offen stehen, kann kein 
Skonto gewährt werden.

UST-Ident-Nr.:
DE 152637650

Bankverbindung.:
Raiffeisenbank Kötzting eG
Kto. 72494, BLZ 750 690 81
IBAN: DE 42750690810000072494
Swift/BIC: GEN0DEF1KTZ

Alle Preise zuzüglich gesetzlich gültiger Mehrwertsteuer.
Anlieferung der Werbebanner 7 Tage vor Beginn der Schaltung.
Anlieferung per E-Mail: Michael.Wagner@fgh-mediawerk.de

active

OutdOOrAktiv unter freiem Himmel – mit vielen 
tipps & der ricHtigen Ausrüstung  

fürs Gehirn

Bauch-Beine-Po Workout

Sport für die Seele
sonnen-schutz
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das Fitness- & Sportmagazin für die Frau 

Deutschland € 2,90 Österreich € 3,35Belgien € 3,45 • Luxem-burg € 3,45 • Niederlande € 3,80 • Schweiz sfr 5,80

Freiheit genießen

Laufend glücklich

Sommerfigur

Essen und bewegen Sie sich schlau

Trainieren Sie Ihre Tiefenmuskulaturmit Brasils 

Fitness & Food  

Lotionen im Check

Gut gepflegt
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Alles, was active-women bewegt...
....beinhaltet das Online-Magazin www.active-woman.de,
das als Ergänzung zu unserem Print-Magazin active woman 
dient. Das Online-Medium bietet eine optimale Reich-
weiten-Ergänzung zu unserem informativen Sport- und 
Fitnessmagazin für Frauen. Mit mehr als 25.000 Besucher/-
innen und ca. 100.000  Seitenaufrufen im Monat bieten wir 
Ihnen für ihre Werbung die richtige Zielgruppe. 
Unsere Redaktion sorgt in hochwertig aufbereiteten The-
men - anhand von aktuellen Nachrichten, Trends in sport-
licher Bekleidung und Equipment, Tipps von Profis, Sport- 

und Ernährungstipps, Pflegeprodukten, Gesundheit und 
Beruf - für hohe Akualität. Aber auch weitere Top-Features, 
wie z. B. unserer Forum, das im Netzwerk XING betrieben 
wird, Gewinnspiele, Veranstaltungstipps, Reisen und Pro-
dukttests machen die Homepage zu einem wertvollen 
Ratgeber für die aktive Frau von heute. 
Positionieren Sie Ihre Online-Kampagne treffsicher und 
wirkungsstark mit Ihren Werbemitteln in unserer Hompa-
ge. Wir unterstützen Sie gerne mit frischen Ideen und Kon-
zepten. Rufen Sie uns einfach an!

Mediadaten
Onlinewerbung  2009

gültig ab 09/2008
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Erhöhen Sie langfristig den Bekanntheitsgrad Ihrer Website und Ihres Markenbildes mit einem Werbe-
Button. Der Button (animiert oder statisch) befindet sich direkt im Navigations-Bereich. Somit ist er auf 
jeder Seite sichtbar. Diese Werbeform fungiert als Blickfang und trägt dazu bei, den Bekanntheitsgrad 
Ihrer Homepage und damit Ihrer Produkte zu steigern.

Sidebanner mittel

Preise und Fakten:

Preis:				    8,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   150x100 Pixel
Platzierung:			   Navigations- oder Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Grafikformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash*, html
*Flash: Bitte beachten, dass der Klick-Link in die Datei integriert ist. Ergänzend senden Sie uns 
bitte die Original-Flash-Datei .fla

- Alle Preise verstehen sich exklusive 19% Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Sidebanner groß

Preise und Fakten:

Preis:				    10,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   150x200 Pixel
Platzierung:			   Navigations- oder Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Grafikformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash*,html
*Flash: Bitte beachten, dass der Klick-Link in die Datei integriert ist. Ergänzend senden Sie uns 
bitte die Original-Flash-Datei .fla

- Alle Preise verstehen sich exklusive 19% Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Topline-Banner

Preise und Fakten:

Preis:				    18,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   751x90 Pixel
Platzierung:			   Topline
Dateigröße:			   max. 50 KB
Grafikformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash*, html
*Flash: Bitte beachten, dass der Klick-Link in die Datei integriert ist. Ergänzend senden Sie uns 
bitte die Original-Flash-Datei .fla

- Alle Preise verstehen sich exklusive 19% Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag
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Wide-Banner

Preise und Fakten:

Preis:				    12,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   468x60 Pixel
Platzierung:			   über Head-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Grafikformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash*, html
*Flash: Bitte beachten, dass der Klick-Link in die Datei integriert ist. Ergänzend senden Sie uns 
bitte die Original-Flash-Datei .fla

- Alle Preise verstehen sich exklusive 19% Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Wide-Banner

Preise und Fakten:

Preis:				    10,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   234x60 Pixel
Platzierung:			   über Head-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Grafikformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash*, html
*Flash: Bitte beachten, dass der Klick-Link in die Datei integriert ist. Ergänzend senden Sie uns 
bitte die Original-Flash-Datei .fla

- Alle Preise verstehen sich exklusive 19% Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Skyscraper-Banner
Preise und Fakten:

Preis:				    18,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   120x600 Pixel
Platzierung:			   rechts neben Content
Dateigröße:			   max. 50 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag
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Aktionen
Werbung einmal „anders“ durch aktive Kunden-Beteiligung. Durch unsere Marktpräsenz und den hohen 
Zugriffszahlen, haben Sie in unseren Online-Magazinen die Möglichkeit, kostengünstig potentielle Kun-
den auf Ihr Produkt/Angebot aufmerksam zu machen.

Preise und Fakten:

Wir bieten z.B. folgende Aktionen an, die wir für Sie in den 
Homepages durchführen.

- Gewinnspiel: 
Sie sagen uns die Dauer und den Preis des Gewinnspieles, 
und wir führen es für Sie, hier im Online-Magazin durch, z.B.: 
Frage: Welche Frau gewann bei den letzten Olympischen 
Spielen, in der Disziplin 100 m Freistil, Gold...? 
(Tipp:  Gehen Sie auf unsere Homepage)

- Umfrage: 
Starten Sie eine Marktanalyse und stimmen Sie Ihre Produkte/
Angebote auf den Kunden ab. Erstellen Sie einen Fragebogen, 
den wir für Sie in unserem Online-Magazine online stellen 
sollen. (Tipp:  Die besten Ergebnisse erzielt man mit einer Um-
frage in Kombination mit einem Gewinnspiel. Der Besucher 
nimmt mit Teilnahme an der Umfrage automatisch an einem 
Gewinnspiel teil ...)

- Gutschein-Verkauf: 
Verkaufen Sie Ihre Gutscheine hier in unserem Online-Maga-
zin und steigern Sie Ihren Umsatz. (z.B.: bei speziellen Anläs-
sen wie z.B.: Weihnachten, Geburtstag, ...). 
Wir stellen den Kontakt zu Ihren potentiellen 
Kunden her.

- Sonderangebote und Neuerscheinungen: 
Bieten Sie Ihre Restposten oder Ihre neue Kollektion Ihren 
potentiellen Kunden an.

- und vieles mehr...

auf Anfrage!


